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1.项目介绍  

1.1 项目描述  

一、项目名称：养老护理技能 

二、竞赛目的  

用以赛引领的方式，加快建设“人人持证、技能社会”，更好地服务山西高质量转型发

展，加快培养大批养老护理服务技能人才，弘扬精益求精的工匠精神。  

本技术文件按照《养老护理国家职业技能标准》国家职业资格三级及以上的知识和技能

要求为依据，适当吸收世界技能大赛相关技术要求编制，含项目介绍、竞赛项目、评判标准、

竞赛设施设备（见附件）、竞赛流程、样题、评分标准、项目规定、健康安全环保要求等。

正式比赛试题竞赛前公布。未尽事宜，将在补充通知及赛前技术交流时予以说明。 

1.2 考核标准  

一、《养老护理员国家职业标准（2019 年修订版）》  

二、《老年照护职业技能等级标准》  

三、《失智老年人照护职业技能等级标准》  

四、《老年人能力评估行业标准》 

1.3 知识与技能要求 

知识与实操技能能力具体要求 

1 沟通与人际交往能力 

 参赛选手需要知道并理解： 

与老年人及家属建立和维持相互信任、合作关系的重要性；  

维护老年人健康信息保密和老年人隐私保护相关规定； 

帮助老年人了解和熟悉慢性疾病基本知识和康复方法与技术； 

帮助老年人解决与他人矛盾和冲突的方法； 

与认知障碍老年人沟通和交流的技能和方法； 

正确记录文书的重要性； 

团队其他健康相关从业人员的角色、能力，掌握合作和互动的方法。 

 

 

 

 

理论知识 
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 参赛选手应能够做到： 

识别老年人潜在和现存的风险和问题； 

维护良好的职业素养，应用专业的行为方式； 

与老年人沟通中采用适宜的方式，建立相互信任的关系，特别是与有理解

和沟通障碍的老年人进行交流； 

尊重老年人的意愿，老年人有权接受或拒绝照护服务； 

尊重老年人的文化和宗教信仰； 

使用正确和规范的沟通方法； 

根据老年人的健康状况，采取通俗易懂的方式，教会老年人维持健康的方

法；  

与同事、医疗人员、老年人及其家人协商，沟通老年人的照护服务方案和

方法； 

始终采用有效的语言和书写记录方式与同事和其他专业人员沟通；  

正确记录老年人的信息，文书格式正确，如老年人照护记录表。 

 

 

 

 

 

 

 

技能应用 

2 评估需求和构建照护计划的能力 

 参赛选手需要知道并理解：  

老年人的生理、心理特点； 

老年人常见疾病的症状、用药、生活照护方法； 

老年人在家庭、社区、机构场景下的健康特征和照护需求；  

与老年人及其家人合作，准确了解老年人需求的方法； 

老年人营养状况和特殊饮食的要求； 

老年人的经济、财务和社交特征。 

 

 

理论知识 

 参赛选手应能够做到： 

规范评估、准确判断老年人的照护需要；  

评估老年人自我照护和家庭照护能力；  

识别老年人营养状态和需求； 

照护计划的制定与提供以老年人为中心； 

确保所需的照护资源充分，能够满足照护计划的实施；  

照护计划符合老年人的身心健康的需求； 

在实施照护前予以解释说明，获取知情同意；  

适时寻求其他医疗专业人士的帮助。 

 

 

 

 

技能应用 

3 实施和提供照护的能力  

 参赛选手需要知道并理解： 

老年人的整体需求以及所需要的照护能力； 

老年人的认知能力、生活能力、行为模式及其影响因素；  

老年人的疾病史和相关生活史； 

照护不同老年人及家庭时，合作和应对处理能力的重要性；  

利用各种方法鼓励老年人学习新的技能，提升信心和独立性；  

老年人所患疾病的基本知识、用药、康复的重要性； 

健康相关参数的正常值，如正常血压值、血糖值等； 

老年人的健康生活方式，以及如何采用积极方式予以预防和康复指导；  

老年人使用药物的目的、作用和副作用； 

老年人潜在、现存的安全风险； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理论知识 
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促进老年人活动的方法，以及安全使用移动辅助设施设备的知识； 

特别是照护虚弱、移动困难的老年人方法和安全照护因素； 

哪些情况需要立即的紧急医疗救助，哪些需要专业医疗支持。 

 参赛选手应能够做到： 

促进和帮助老年人的生理和心理健康，照护和支持老年人在疾病过程中

的生活照料、基础照护、康复等方法； 

尊重老年人，遵守照护过程中的伦理、法律法规的要求；  

为老年人构建积极的、促进健康的环境，提供安全的照护；  

帮助老年人满足清洁卫生的需求，并尊重和保护隐私； 

在照护中考虑和最大程度利用老年人的自身能力；  

实施与老年人文化背景习俗相适应的照护措施；  

在照护的专业实践范畴内，完成相关照护任务； 

监测各种健康相关参数，如血压、脉搏、体温、血糖、疼痛、体重，并告

知老年人相关信息，必要时向医护人员报告； 

针对老年人的常见风险采取预防性措施，如压力性损伤、静脉血栓等；   

根据老年人情况，寻求紧急医疗救助或专业医疗支持； 

结合老年人自理能力，促进和维护活动，积极采取促进老年人独立性的措施；  

指导老年人采取健康的生活方式，如恰当的移动技术、规律性的运动、停

止吸烟、改善营养状况等； 

指导老年人正确使用常见药物，并观察和预防其副作用；  

指导老年人正确管理和存储保管药物； 

根据老年人的健康情况，合理计划调整老年人的休息娱乐，协助专业康复人

员调整康复内容和时间。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

技能应用 

4 解决问题、改革和创新能力 
 

 参赛选手需要知道并理解： 

老年人照护工作中常见的场景和类型； 

老年人慢性疾病常见症状的原因和应急处理； 

当老年人及其家属不愿意就岀现的问题进行讨论时，了解分析其原因及应

对方法； 

对较难合作老年人表达尊重及了解解决问题愿望； 

持续观察老年人动态变化，及时发现老年人未能意识到的风险和问题； 

寻找创新的方法，提升老年人生活质量，了解老年人的感受； 

掌握养老领域的最新趋势和发展，确保为老年人提供最优质的服务。 

 

 

 

 

 

理论知识 

 参赛选手应能够做到： 

重视老年人自身价值，理解尊重老年人性格和兴趣爱好； 

帮助老年人快速识别已经发生和即将发生的问题，采用“自我管理”的方

法解决问题； 

通过观察、提问、与老年人讨论，判断健康问题的影响因素； 

根据老年人的问题和需求，按轻重缓急的原则，优化持续改进照护计划；   

与老年人协商“新的安全照护方法”来提高日常生活质量和幸福感。 

 

 

 

 

技能应用 

5 评价照护结果的能力  
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 参赛选手需要知道并理解： 

定期回顾和评价照护情况，获取老年人及各方反馈的重要性； 

获取照护的满意度，并持续改进的重要性。 

 

理论知识 

 参赛选手应能够做到： 

通过沟通交流，了解老年人的兴趣爱好及观点； 

更好照护老年人，能从老年人的家庭、同事和相关医疗人员获得更多信息； 

知晓如何让老年人快乐，以及老年人对“幸福”的定义； 

倾听老年人的任何问题，积极反馈，努力提供解决策略； 

判断照护计划和措施对老年人的帮助程度； 

根据评估内容，制定改进的照护计划； 

对老年人的照护过程及反馈进行反思，并评价自身的工作。 

 

 

 

 

 

技能应用 

6 工作协作与照护管理能力 
 

 参赛选手需要知道并理解： 

健康、安全、环保和卫生法规、指南、常规和相关文件； 

感染的风险及控制理论和方法； 

职业服装及个人防护用品的使用方法； 

照护物品和材料的选择、正确及安全使用、存放和处置原则； 

正确和安全使用药物的理论和方法； 

时间管理和合理安排的原则； 

工作时节力和自我保护的重要性； 

使用合理的物品材料，注意环保和职业安全； 与其他从业者和/或其他人

合作的重要性； 

加强培训和教育能力，不断提升质量和照护老年人的职业能力。 

 

 

 

 

 

理论知识 

 参赛选手应能够做到： 

遵守健康、安全和卫生标准、规则和规章制度； 

采用合适的照护用品和防范措施，防止感染； 

根据职业防护要求，使用合适的个人防护用品； 

选择并安全、高效使用和储存各种需要的物品和材料； 

根据药物储存和管理要求，确保安全储存和使用； 

按照安全节力原则进行操作；正确处置医疗废弃物； 

与其他从业者以及其他团队人员高效合作；接受培训和教育，不断提升自我； 

具备实施培训的能力，为同事提供培训和工作指导； 

采用有效的方法，不断提升质量； 

遵从最新的实践标准和法律法规，如安全移动、健康与安全等。 

 

 

 

技能应用 

 

2.竞赛项目  

2.1 竞赛内容 

养老服务技能竞赛以老年人服务为中心，全面构建选手基于典型工作任务的核心技能、
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职业素养和人文关怀的职业能力。赛项以实操技能竞赛为主，竟赛试题以《养老护理员国家

职业技能标准》（2019 年版）实操技能标准及公布的技能操作范围要求为基础，主要考核

选手结合情境对实操技能的掌握程度。参赛选手根据抽签决定的参赛顺序分别在三个赛室完

成居家照护服务、社区照护服务、机构照护服务等实操技能，失智照护服务及其他技能融入

其中。 

1、工作场景  

居家、社区、机构场景。  

2、三个竞赛模块  

生活照护、基础照护、康复照护三个实操技能模块（心理护理融入三个模块）。 

三个模块的实操采用选手为标准化老年人提供照护的形式进行。基于典型工作任务，选

取涵盖生活照护、基础照护、康复照护等内容的多个考核点，组成体现完整的职业活动项目，

包括工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价等；语言和肢体语言沟通交流和老年人不良

情绪疏导的心理护理贯穿于整个操作过程。  

2.2 竞赛形式及时间  

1.竞赛前 1 天公布试题  

2.实操：选手在 3 个提前物品准备到位的居家、社区、机构等竞赛场景中，完成相应的

操作任务。实操竟赛考核总时间为 24 分钟，每个赛室操作时间均为 8 分钟，不包括阅读试

题和裁判评分时间。 

2.3 成绩比例  

竞赛成绩采用百分制，总分为 100 分，三个模块占比分别为生活照护 35%、基础照护 30%、

康复服务 35%。 

2.4 竞赛样题 

2.4.1 基础照护 

使用水银体温计为老年人测量体温。 

【场景】居家 

一、案例描述。 

水爷爷，86 岁，居住在康宁小区 19 号楼西单元 103 室。 

老人患高血压病 15 年，冠心病多年，身体虚弱，长期卧床，生活不能自理，能交流。

目前在家休养，由大女儿照护，向阳养护中心护理员上门提供服务。 

护理员上门服务时，水爷爷自述双下肢发冷，护理员与医生沟通，考虑近日天气较冷，

老年人微循环差所引起，要求护理员为老人测量体温。 

二、任务要求。 

请护理员为老人测量体温。 

三、任务说明。 

查看物品准备情况。 

入场后向裁判汇报准备情况后，即进入模拟场景。 

请模拟真实情况，与标准化老年人合作，完成操作任务 

竞赛时间：8 分钟。 
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2.4.2  康复服务 

指导偏瘫老年人进行穿脱衣服训练。 

【场景】社区日间照料中心 

一、案例描述。 

安奶奶，63 岁，居住在旺景家园 6 号楼 1 单元 102。老人高脂血症 10 余年，1 年前因

脑梗塞住院治疗，病情稳定后回家，神志清楚，能交流，经康复后肌力有所恢复，左侧肢体

活动不灵，左肘、腕、指关节向前屈曲，帮助下可以屈伸，右侧肢体活动良好，协助下能在

床上坐稳。儿子每天把老人送到社区日间照料中心托养。 

安奶奶积极配合康复训练，进步很快，不想麻烦家人，希望自己穿脱衣服。今天，康

复师请护理员对安奶奶进行穿脱开衫上衣康复训练，老年人及其家属表示同意。 

二、任务要求。 

请护理员指导老人进行穿脱衣服训练。 

三、任务说明。 

查看物品准备情况。 

入场后向裁判汇报准备情况后，即进入模拟场景。 

请模拟真实情况，与标准化老年人合作，完成操作任务。 

竞赛时间：8 分钟。 

2.4.3  生活照护 

为卧床老年人更换床单 

【场景】机构 

一、案例描述。 

周爷爷，83 岁，退休工人，10 年前脑梗塞、左侧偏瘫，生活不能自理，长期卧床，目

前居住在长青苑康养中心。年轻时离异，两个女儿归前妻抚养，来往少。老人神志清楚，能

交流，左侧肢体活动不灵，左上肢屈曲于胸前，右侧肢体活动无力，双下肢无力，无法坐稳。 

护理员巡视发现老人床单潮湿有污渍，为周爷爷更换床单。 

二、任务要求。 

请护理员为老人更换床单，并能合理应对老年人不良情绪。 

三、任务说明。 

查看物品准备情况，赛后物品在竞赛场景中进行处置。 

入场后向裁判组汇报后，即进入模拟场景。 

请模拟真实情况，与标准化老年人合作，完成操作任务。 

竞赛时间：8 分钟。 

2.5  竞赛范围 

一、指导老年人进行桥式训练 

二、协助老年人穿脱开襟上衣训练 

三、为失智老年人进行记忆力训练 

四、为老年人使用热水袋保暖 

五、使用水银体温计为老年人测量体温 

六、为 1 度烫伤老年人进行急救 

七、协助老年人进食 

八、为老年人摆放轮椅坐位并协助进食 
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九、为卧床老年人更换床单 

3.评判标准  

3.1 分数和成绩计算方法  

选手竞赛成绩由多名裁判为 1 名选手分别打分，选手得分取裁判评分的平均值。  

3.1.1 成绩计算方法  

技能操作总分 100 分，其中生活照护 35%、基础照护 30%、康复照护 35%，以此计算最

后得分进行排名。各个评分项的分数应精确到小数点后两位，小数点后第三位数字采用四舍

五入。当出现总成绩相同时，以技能操作时间短的选手名次在前。  

3.1.2 分值分配 技能操作模块 

序号 竞赛项目 竞赛时间 所占分值比 

1 生活照护 8 分钟 35% 

2 基础照护 8 分钟 30% 

3 康复照护 8 分钟 35% 

3.2 评分标准 

通用实操模块评分标准 

评分标准一级指标 评分标准二级指标 得分 

一、工作准备 

（10 分） 

1.操作前应介绍情境及任务要求  

 2.自身仪容仪表、环境、物品及标准化老年人四个方面做

好操作前的准备工作 

二、沟通评估 

（15 分） 

3.在操作前应对标准化老年人进行告知，如操作目的、方

法、注意事项等  
 

4.采用沟通、观察、量表或器械等方式开展健康评估，沟

通贯穿于整个操作过程 

三、实施过程 

（65 分） 

5.操作中应“以老人为中心”，体现人文关怀，操作规范 

 

6.操作后应做到为老人取舒适体位，整理床单位及用物，

洗手并准确记录等  

7.注意事项在与标准化老年人沟通及实施过程中体现，不

作单独口述  

8.根据设定情境案例及任务要求下，最大限度进行实操 
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四、综合评价 

（10 分） 

9.对标准化老年人做到安全防护、隐私保护、健康教育、

沟通交流、人文关怀等  

10.注意自身防护 

 

3.3 裁判员组成和分工  

本次竞赛设立专家组，负责编写技术文件、命题和落实赛场设备设施保障。本次竞赛设

立裁判组，由 1 名裁判长，若干名裁判员组成。裁判长由专家组长兼任。  

3.3.1 裁判长  

裁判长按照养老护理服务技术文件，对裁判员进行培训和工作分工，带领裁判员对本项

目比赛设施设备和现场布置情况进行检验；组织选手进行安全培训并熟悉赛场及设备，保障

所有选手在比赛前掌握必备的安全知识和安全操作规范；比赛期间组织裁判员执裁，并按照

相关要求和程序，处理项目内出现的问题；组织培训标准化老年人，使得竞赛更加真实，选

手更好地发挥；组织统计、汇总并及时录入大赛成绩等工作；赛后组织开展技术点评。裁判

长应公平公正组织执裁工作，不参与评分。  

3.3.2 裁判员  

裁判人员需在养老护理服务领域有工作经验、大赛管理或执裁经验，赛前需参加技术规

则培训，掌握大赛技术规则、技术文件等要求。裁判员应服从本项目裁判长的工作安排，诚

实、客观和公正执裁。  

4. 竞赛相关设施设备 

养老护理竞赛设备及用品表 

序号 名称 规格 单位 数量 

1 多功能护理床 护栏、三折床实现背部和腿部可升起 张 2 

2 床头柜 普通 个 2 

3 床尾椅 带靠背 把 2 

4 床上用品 床单、被罩、枕套、夏凉被 套 2 

5 双层治疗护理车 双层 辆 3 

6 免洗洗手液  瓶 10 

7 中号软枕  个 6 

8 小号软枕  个 4 

9 楔形枕  个 2 
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10 大治疗盘 40*30cm 左右 个 3 

11 中治疗盘 20*30cm 左右 个 3 

12 体温计盒  个 2 

13 弯盘  个 2 

14 水杯  个 3 

15 纱布 普通 块 40 

16 呼叫器 安装于床头 个 3 

17 轮椅 脚踏板、安全带、手刹、可折叠 辆 3 

18 毛巾  条 6 

19 水银体温计  支 3 

20 插座式小夜灯  台 1 

21 一次性抽纸巾  包 8 

22 暖水瓶 家用 个 3 

23 记录夹 普通 支 3 

24 记录单 A4 张 200 

25 记录笔 黑色 支 10 

26 假发 
女式短发 个 2 

男式 个 1 

27 写字桌（实操考场） 普通 张 18 

28 椅子 靠背椅 把 24 

29 无菌镊子  把 2 

30 止血钳  把 2 

31 棉球  包 10 

32 100ml 碘伏  瓶 2 

33 餐具（碗、筷、汤勺）  套 1 

34 食物 假的/写字（面条、菜、鸡蛋西红柿） 套 1 

35 纸巾（抽纸）  盒 2 

36 漱口杯、水杯  个 各 2 个 

37 胶布  卷 5 

38 开襟上衣 宽大开襟上衣 件 3 

39 带套热水袋  个 2 

40 脸盆 普通 个 4 

41 床刷+刷套  个 2 

42 餐桌/写字桌  个 2 

43 水果彩图 苹果、香蕉、西瓜 张 各 3 张 
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5.项目规定   

参赛选手应严格遵守赛场规则，对违反赛场规则，不服从裁判员劝阻者，经裁判长裁决

取消比赛资格，因违反安全操作规程造成设备或人身安全事故者，竞赛成绩无效并按规定追

究相关责任。  

5.1 赛前  

一、根据养老护理服务项目实际需要，裁判长与承办单位于赛前 2-3 天对场地设备设

施等准备工作进行最终确认；本项目裁判长与裁判员于赛前 1 天进行集中培训、技术对接和

设备设施、耗材确认。  

二、参赛选手报到时需提供报名表、身份证等资料，参赛选手报名获得确认后不得随意

更换。 

三、选手报到完毕后，统一集中到赛场熟悉场地。  

四、赛前 30 分钟，到指定检录口进行检录，由检录人员负责选手抽签及管理选手手机

等工作；  

五、检录抽签加密完毕，选手进入侯赛区等候，按顺序进行比赛。所有通讯、照相、摄

像、磁盘等工具一律不得带入比赛现场。 

六、比赛开始前，选手不得随意离开侯赛室，方便时工作人员陪同。 

七、开赛后迟到 15 分钟的选手视为自动放弃比赛。 

5.2 赛中  

一、选手进入赛场观察 10 秒考场及物品的时间，然后计时开始操作， 

二、竞赛过程中严格遵守竞赛规则，按照操作规程进行操作。  

三、选手进入赛场后，不得擅自离开赛场，因病或其他原因离开赛场或终止比赛，应向

裁判示意，须经裁判长同意，并在赛场记录表上签字确认后，方可离开赛场并在赛场工作人

员指引下到达指定地点。 

四、因参赛选手个人误操作造成人身安全事故或用具损坏时，裁判长有权中止选手竞赛。

如非参赛选手个人因素出现的用具损坏或故障而无法继续竞赛时，参赛选手可提出更换用具

要求，同意并更换后，参赛选手可继续参加竞赛，并给参赛选手补足所耽误的竞赛时间。 

五、计时员在竞赛结束前 1 分钟进行倒计时提醒。时间到计时员宣布竞赛结束指令后，

未完成任务的参赛选手应立即停止操作，不得以任何理由拖延竞赛时间，并按要求清理赛位。 

六、参赛选手如提前结束竞赛，应举手向裁判员报告，竞赛结束时间由裁判员进行记录。

参赛选手结束竞赛后不得再进行任何操作，离场后也不得再进入赛场。  

5.3 违规情形  

一、选手不得携带其他未经组委会认可的设备、工具、材料等参赛，不听劝告的取消比

赛资格。 
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二、 参赛选手统一着装进入赛场。参赛选手必须着统一的护理员制服，白色上衣、白

裤子、白鞋、肉色丝袜，不得在参赛服饰上作任何识。进入赛场须携带身份证、准考证，不

得携带其它任何物品，违规者取消本次比赛成绩。 

三、在完成竞赛任务的过程中，因操作不当导致事故，扣 10～20 分，情况严重者取消

比赛资格。 

四、因违规操作损坏赛场提供的设备、污染赛场环境等不符合职业规范的行为，视情节

扣 5～10 分。  

五、扰乱赛场秩序，干扰裁判员工作，视情节扣 5～10 分，情况严重者取消比赛资格。  

六、赛场各类工作人员必须统一佩戴由赛项执委会印制的相应证件，着装整齐，进入工

作岗位。  

七、赛场除赛项执委会成员、现场裁判、评分裁判、赛场配备的工作人员外，其他人员

未经赛项执委会允许不得进入赛场 

6.健康、安全和环保要求  

6.1 比赛环境  

一、竞赛场地光线充足，照明良好，宽敞、干净整洁，竞赛场地供电供水设施正常且安

全有保障。  

二、竞赛场地设置检录区、侯赛室区、竞赛操作区，理论笔答区、监督区、核分区等房

间。各区域之间有明显标志或警示带；标明消防器材、安全通道、洗手间等位置。  

三、赛场设有保安、公安、消防、医疗、设备维修和电力抢险人员待命，以防突发事件。   

四、赛场设置安全通道和警戒线，确保进入赛场的大赛参观、采访、视察的人员限定在

安全区域内活动，以保证大赛安全有序进行。 

6.2 安全教育  

一、选手参赛前应接受系统的职业安全教育。  

二、赛前裁判长宣读竞赛规则、安全注意事项。  

三、疫情防控已转为常态化，参赛前尽量减少不必要外出，比赛全程请做好个人防疫措

施。  

四、服从竞赛现场防疫工作人员测温、登记工作，出现发烧、咳嗽、呕吐等特殊症状的

人员第一时间向大赛组委会报告。  

五、裁判、技术人员、选手应严格遵守设备安全操作规程。 

六、竞赛过程中，技术支持人员有责任对选手使用的设备安全进行监护，发现问题及时

制止，避免发生设备损坏 

6.3 环境保护 

一、竞赛相关人员，要注意保持环境整洁卫生，垃圾集中存放。  

二、竞赛相关人员必须保持场地秩序，有序进入规定线路和区域。  

三、交通路线、走廊、楼梯、紧急疏散通道必须保持畅通无障碍，灭火器等消防救生设

备齐全有效。  
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四、每场竞赛结束后，现场裁判指导物品归位，保障赛场整体的环境卫生，体现安全、

整洁、有序，赛场所有废弃物应有效分类并处理，尽可能回收利用。  

五、赛场严格遵守我国环境保护法。 

 

附件一  竞赛流程、样题说明 

一.竞赛流程 

（二）竞赛流程 

 

 

 

图 1  竞赛模块流程图 

（三）参赛选手竞赛流程 

 

 

 
图 2 参赛选手竞赛流程图 

（四) 竞赛日程 

表 1       竞赛日程 

日期 时间 工作内容 地点 

第一天 

8：00--12：00 选手、领队、裁判员报到  

14：30---16:30 

裁判查看赛场及物品 

赛前准备 

比赛现场 

16:40--17:30 选手熟悉赛场 比赛现场 

17：40--18：30 整理物品、封闭赛场 比赛现场 

19：00--20：00 裁判培训 比赛现场 

第二天 

7：30---8：00 选手检录 抽签 加密 比赛现场 

7：30--8：00 标准化老人培训 比赛现场 

8：10--12：00 竞赛 比赛现场 

13：00--17：00 竞赛 比赛现场 

18：00--19：00 裁判登分、录入电脑、技术点评 比赛现场 
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19：20 提交成绩  

备注：可根据比赛实际情况进行调整。 

 

二．竞赛样题说明 

以公布样题为参考，提前通知实操模块范围，赛前由裁判长公布赛题。 

 


